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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEG 1 i

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetnic wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgjami umi

!
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oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.. pobieranie’hiepobieranie” oznacza, ze nalezy skreslic niewlasciwa odpowied?, pozostawiajac
prawidiows. Przyktad: ,pebieranie*/niepobieranie®.

I. Podstawowe informacje o ztoZzonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Tarnowa
do ktorego adresowana jest oferta

art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn.
zm.).ust..4) :

7)dziatalnosci na rzecz oséb niepetnosprawnych
15) dziatalnosci na rzecz dzieci i mtodziezy

2. Rodzaj zadania publicznego'

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejeétrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenc;ji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja ,,Przezyjmy to Razem™ 33-100 Tarnéw Jaracza 12 Forma prawna: fundacja KRS 0000784867

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Pawet Ciesielski
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, tel. 575 715 572
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) biuro@fundacjaprzezyjtosam.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Kazdy moze - Aktywny Dzien Dziecka
. ik ; 1 3 Data Data
2. Termin realizacji zadania publicznego B 27.05.2022 P 30.06.2022

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaciji)

,Kazdy moze - Aktywny Dzien Dziecka” to 1 dniowe wydarzenie sportowo -rekreacyjne skierowane do
dzieci z terenu Tarnowa, w tym do 0s6b niepetnosprawnych oraz dzieci z ukrainskich rodzin.

MIEJSCE

Miejscem realizacji jest zaplecze sportowe tj. basen , hala sportowa oraz tereny zielone przed kampusem w

Akademii Nauk Stosowanych budynku E (AKS- dawniej Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w
Tarnowie).

PROBLEM

Ostatnie dwa lata -czasy pandemii zamknely dzieci w domach , skazujac je izolacje poprzez zdalne
nauczanie i kontakt z rowiesnikami za pomocg medidw spotecznosciowych. Dzieci w tym takze obecnie
przebywajgce w Tarnowie dzieci z ukrainskich rodzin oraz dzieci z niepetnosprawnoscia oprécz swoich
indywidulanych ograniczen bardzo czesto borykaja sie tez z problemem braku odwagi w aktywnej,
sportowej rywalizacji oraz korzystania z niecodziennych metod rehabilitacji.

Jedng z nowoczesnych innowacyjnych metod rehabilitacji osob niepetnosprawnych jest prowadzenie zaje¢
w basenie przy pomocy min. nurkowania, prowadzenie zaje¢ na S$ciance spinaczkowej z peinym
zabezpieczeniem czy spotkanie z psem w formie dogoterapii.

Zaplanowane wydarzenie " Kazdy moze - Aktywny Dzien Dziecka” poprzez swojg ciekawg formute

: Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreglonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
"~ Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




,przetamuje bariery niemoznosci’ wérdd uczestnikow. Zajecia bedg prowadzono min. jako rehabilitacja w
wodzie metodg Koncepcji Halliwick. Swobodne poruszanie sie w wodzie czy wspinanie sie daje uczucie
niezaleznosci , buduje wiare we wiasne sity. A dodatkowo zajecia z innymi dzieémi zaréwno rekreacyjne
jak i przy ,matej sportowej rywalizacji’ wzmacniajg procesy integracyjne oraz zachecajg do aktywnosci
fizycznej na co dzien.

Realizacja projektu skierowane jest takze do dzieci z rodzin ukrainskich przebywajacych w Tarnowie, ktére
Organizatorzy takze chcg zainteresowaé ciekawg formutg spedzania Dnia Dziecka.

W ramach zadania zaplanowano takze szeregi dodatkowych atrakgji typu:

a) Malowanie twarzy przez studentow Kosmetologii ANS:

b) Prelekcja Policji na temat Bezpieczenstwa na drodze oraz mini miasteczko ruchu drogowego dla
rowerow);

¢) Pokaz udzielania pierwszej pomocy wykonany przez studentow ANS:

d) Pokaz psow asystujgcych:;

e) Pokaz wozu bojowego KM.PSP Jednostki nr Il w Tarnowie.

CELE

Gidwnym celem programu jest zwiekszenie samodzielnosci, sprawnosci i aktywnosci zaréwno fizycznej jak
i spoteczne] tarnowskich dzieci i miodziezy, w tym takze dzieci z rodzin ukrainskich przebywajgcych na
terenie Tarnowa oraz os6b niepetnosprawnych.

GRUPA DOCELOWA:

Uczestnikami wydarzenia bedzie ok.. 100 tarnowskich dzieci i miodziezy, w tym takze dzieci z rodzin
ukrainskich przebywajacych na terenie Tarnowa oraz oséb niepetnosprawnych.

Rekrutacja uczestnikow powadzona bedzie poprzez placéwki edukacyjne z terenu Tarnowa przy wsparciu
jednostek polityki spotecznej, organizacji pozarzadowych oraz instytucji i organizacji wspierajgcych
ukrainskie rodziny.

Informacja z zaproszeniem do uczestnictwa w zajeciach sportowo-rekreacyjnych z okazji Dnia Dziecka
zostanie przekazana do nauczycieli w szkotach z prosbag o poinformowanie uczniéw jak i rodzicow o
mozliwosci zapisow dzieci na zajecia.

Informacja o planowanym wydarzeniu bedzie umieszczona na stronie www Wnioskodawcy
http://fundacjaprzezyjtosam.pl/ oraz w mediach spofecznosciowych np. https://www.facebook.com
/Fundacja-Przezyj-To Sam

Przyjmowanie zgtoszen : droga elektroniczng

DZIALANIA

ETAP 1. DZIALANIA PZYGOTOWAWCZE

W etapie 1 Wnioskodawca podejmie nastepujace dziatania :

1) rezerwacja miejsca do zorganizowania zaje¢ sportowych i rekreacyjno rehabilitacyjnych w ramach
wydarzenia ,Kazdy moze - Aktywny Dzierh Dziecka” na terenie uczelni Akademii Nauk Stosowanych
( dawniej Panstwowe] Wyzszej Szkole Zawodowej w Tarnowie) tj. basen, hala, $ciana wspinaczkowa,
teren zielony przy kampusie ( do zaje¢ w terenie-jesli pogoda na to pozwoli),

2) kontraktowanie instruktoréw do prowadzenia zaje¢ na $ciance spinaczkowej, do prowadzenia zajeé¢ w
wodzie w tym min. do nurkowania ( w tym takze asystenta do zaje¢ z nurkowania) , rehabilitantow do
prowadzenia pozostatych gier zrgcznos$ciowych ( studenci 3 i 4 roku Katedry Instytutu Ochrony Zdrowia,
Wydziatu Fizjoterapii , pielegniarstwa oraz WF Akademii Nauk Stosowanych),

3) zabezpieczenie poczestunku dla uczestnikow wydarzenia ,Kazdy moze - Aktywny Dzien Dziecka” .

4) dziatania promocyjne : wstapienie do mediow o patronat ( RDN Tarnow, STARnowa.tv),

5) prowadzenie rekrutaciji.




ETAP 2. REALIZACJA ZADANIA:

Calos¢ wydarzenia zaplanowano na dzien 2 czerwca (czwartek) i bedzie odbywac sie w godz.: od 9.00-
do 15.00.

1. Uroczyste otwarcie wydarzenia 9.00-9.15. z udziatem wiadz Miasta Tarnowa.
2.Plan zaje¢:

1) Sciana spinaczkowa - zajecia 3 godzinne ( w 2 grupach : dla poczatkujgcych oraz dla
zaawansowanych - (udziat ok.20 oséb).

2) Basen - zajecia 2x 1 godzina na trzech torach (do 30 osob).

3) Hala lub teren zielony przy kampusie w zaleznosci od pogody - zajecia beda prowadzone
rownolegle do pozostatych zajec ok.6 - godzinne : gry i zabawy: jazda na hulajnodze, strzelanie z tuku,
gry zrecznosciowe, rzut pitkg do kosza.

4) Spotkanie z policjantem i udziat w prelekcji nt. bezpieczenstwa w ruchu kom unikacyjnym szczegdlnie
dla uzytkownikow hulajnég czy roweréw). Zajecia 1x 1,5 godz.

5) Mini miasteczko ruchu drogowego dla roweréw — caty dzien (do 15.00)

6) Spotkanie z pracownikami Pogotowia Ratunkowego i udzial w prelekcji nt. udzielanie pierwszej
pomocy. Zajecia 1x 1,5 godz.

7) Spotkanie z psem -zajecia z dogoterapii. Zajecia 1x 2 godz.

W ramach wydarzenia przewiduje sie dodatkowo:
1) Malowanie twarzy przez studentéw Kosmetologii ANS:
2) Pokaz wozu bojowego KM.PSP Jednostki nr Il w Tarnowie

3. Uroczyste zamknigcie wydarzenia 14.45.00-15.00. z udziatem wiadz Miasta Tarnowa.
Wreczenie dzieciom pamiatkowych dyplomoéw.

ETAP 3: SPRAWOZDANIE Z RALIZACJI ZADANIA

Po zrealizowaniu zadania zostanie przygotowane sprawozdanie wraz z rozliczeniem dotagcji.

ZMIANA SPOLECZNA OSIAGNIETA POPRZEZ REALIZACJE ZADANIA :

Umozliwienie uczestnikom wydarzenia ,Kazdy moze - Aktywny Dzien Dziecka’ spedzanie tego dnia w
sposob aktywny. Bogaty w rézne ciekawe formy aktywnosci Dzien Dziecka pozwala zapoznaé dzieci z
ciekawymi dyscyplinami sportowymi takimi jak jak $cianka wspinaczkowa czy nurkowanie. Ponadto warto
zauwazyc iz osoby niepetnosprawne oprocz swoich indywidulanych ograniczen bardzo czesto borykaja
si¢ tez z problemem braku odwagi korzystania z innych form aktywnosci fizycznej. Jedng z nowoczesnych
innowacyjnych metod pobudzania do zdrowego stylu zycia o0sob niepetnosprawnych jest prowadzenie
zajeC w basenie przy pomocy min. nurkowania, rehabilitacji w wodzie Koncepcjg Metody Hallwicka czy
na sciance spinaczkowej z petnym zabezpieczeniem. Zaplanowane zajecia sportowe poprzez sSwojg
ciekawg formute ,przetamuje bariery niemoznosci” wéréd uczestnikow. Swobodne poruszanie sie w
wodzie czy wspinanie si¢ daje uczucie niezaleznosci , buduje wiare we wiasne sity zarowno wsrod
niepetnosprawnych jak i wsrod dzieci niesmiatych. Zwiekszy sie $wiadomo$é zagrozen w ruchu
drogowym, co w przyszfosci moze wplynaé na zmniejszenie liczby ofiar wypadkow.

Nabycie przez dzieci prawidiowych zachowan i skutecznego dziatania w nagtych, nieprzewidzianych
sytuacjach. Nawet takie ,okazyjne” szkolenie moze zaowocowac w przysziosci tym, ze dzieci beda umiaty
odpowiednio zachowac sie podczas niebezpiecznej sytuacji.

Zmniejszy sie trauma wojenna u dzieci ukrainskich.




| BEZPOSREDNIE REZULATY ZADANIA

Bezposrednie efekty realizacji zadania:
1) Podniesienie sprawnosci fizycznej wérod 100 uczestnikow zajec,

2) Zwigkszenie lub nabycie umiejetnosci poruszania sie w wodzie, w tym takze nurkowania, wéréd
uczestnikow zajec

3) Wazrost umiejetnosci zrecznosciowych wsrod 100 uczestnikow zajed,

4) Wzrost/nabycie wiedzy z zakresu bezpieczenstwa na drodze i zasad udzielania pierwszej pomocy w
wypadkach wsrdd 100 uczestnikow zajec.

5) Zrealizowane zajecia :

a) basenowe 2x 1 godz.=2 godz.
b) spinaczkowe 1 x 3 godz.=3 godz.
¢) gryizabawy na hali lub przed kampusem (zalezy od pogody) 6 godz.

d) Zzajgcia z dogoterapii 1x 2 godz.

6) Prelekcja o bezpieczenstwie w ruchu komunikacyjnym 1x 1,5 godz.
7) Prelekcja wz. udzielania pierwszej pomocy - 1x 1,5 godz.

8) Informacja na stronie www fundacji o realizowanym projekcie szt. 1 oraz w mediach
spotecznosciowych Facebook Fundacji szt.1 .

TRWALOSC REZULTATOW ZADANIA

Rezultaty osiagniete przy realizacji zadania bedg wykorzystywane przy realizacji kolejnych projektow
Fundacji. Nabyte doswiadczenie przy realizacji projektu pn. ,Kazdy moze - Aktywny Dzien Dziecka”

z udziatem tarnowskich dzieci i mlodziezy a takze dzieci przebywajace na terenie Tarnowa z rodzin
ukrainskich oraz dzieci z niepetnosprawnosécig zostanie wykorzystane w planowanym do realizacji projektu
realizacji zajec¢ integrujgcych dzieci takze w nadchodzacym roku szkolnym.

Jednym z celéw dziatalno$ci statutowej Fundacji jest otaczanie opieka, wspomaganie i udzielanie pomocy
w zakresie aktywnych form rehabilitacji i profilaktyki, w tym gtownie w wodzie osodb, w tym dzieci i miodziezy
dotknietych réznymi niedyspozycjami, uniemozliwiajgcymi normalne funkcjonowanie w srodowisku oraz
aktywizowanie 0sob niepetnosprawnych do wszelkich form dziatalnosci. Dziatalno$¢ sportowa oraz
wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej.

Ww. cele sg obecne w kazdej podejmowanej inicjatywie Fundacji a realizacja projektu prowadzi do
wzmocnienia pozycji Fundacji wérod organizacji promujacej aktywnos¢ fizyczng oraz zdrowy styl zycia i beda
kontynuowane w kolejnych planowanych przedsiewzieciach co przelozy sie na trwatosé efektow projektu.

PROMOCJA

Promocja  wydarzenia odbywac sie bedzie poprzez stronie WWW Whnioskodawcy
http://fundacjaprzezyjtosam.pl/ oraz w mediach spotecznosciowych np. https://www.facebook.com
/Fundacja-Przezyj-To Sam. oraz poprzez informacje w RDN Tarnow i STARnowa.tv. Koordynatorem
catego zadania jest pan Pawet Ciesielski -zatozyciel Fundacji ,Przezyj to sam” pomystodawca i realizator
projektow skierowanych do osob niepetnosprawnych.




4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagniecia
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé
docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatow / zrédio
informacji o osiagnieciu wskaznika

Faktury, Lista obecnosci uczestnikow
1 biorgcych udziat w wydarzeniu
Dokumentacja fotograficzna.

Organizacja spotkania dla dzieci z
okazji Dnia Dziecka

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére bedaﬂ
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja "PRZEZYJMY TO RAZEM " powstata z inicjatywy fundatora Pawia Ciesielskiego , ktéry sam jest
osobg niepetnosprawng. Pan Pawet po amputacji konczyn dolnych prowadzit swojg rehabilitacje poprzez
nurkowane i teraz chce dzieli¢ sig swoimi do$wiadczeniami. Przed Swietami Wielkanocnymi br. weszia do
sprzedazy ksigzka autorstwa Joanny Pajdak-Saby pt. Pasje Zycia ,, Oddycham po wodg" czesc | w tej
ksigzce jest rozdziat poswiecony osobie fundatora p. Pawia Ciesielskiego jako niepetnosprawnego nurka
pt. , Pawet Taran" .

Doswiadczenie Fundacji w realizacji projektow jest oparte na do$wiadczeniu Fundatora. Jeszcze przed
zatozeniem Fundacji Pawet Ciesielski w 2017r. byt inicjatorem programu na wdrozenie programu
nauczania studentow PWZS w Tarnowie , Katedry Instytutu Ochrony Zdrowia, Wydziaty Fizjoterapii pt."
Fizjoterapia Rehabilitacja w wodzie z elementami nurkowania w kierunku oséb niepetnosprawnych", ktéry
zostat zatwierdzony w 2018r. przez MNiSW i jest nadal realizowany przez PWSZ. Jako asystent Cours
Director (najwyzsze uprawnienia nurkowe) aktywnie uczestniczy w szkoleniu studentow.

W latach 2018 i 2019,2021r.Fundacja zorganizowata "Mikotaja pod wodg", gdzie uczestnikami byto
kazdorazowo ok.120 oséb. W 2020r. Fundacja pozyskata dotacje w wysokosci 19 180,00 zt n realizacje
projektu pn." Rehabilitacja bez barier" , w ramach ktérego zorganizowano kurs i warsztaty dot.
prowadzenia rehabilitacji w wodzie - zrodto dotacji: UM wojewddztwa Matopolskiego.

W 2021r. Fundacja uzyskata dotacje w wysokosci 6000,00 zt na realizacje projektu pn. Zanurkuj po
zdrowie II" , w ramach ktorego kupiono do biura Fundacji sprzet komputerowy i prowadzono zajecia on-
line teoretyczne z zakresu rehabilitacji poprzez nurkowane , zrodto: konkurs grantowy Matopolska Lokalnie

ORGANIZATORZY:
1) Zasoby rzeczowe:
Do realizacji zadania wykorzystany bedzie lokal biurowy Fundacji, sprzet komputerowy, telefon.
2) Zasoby osobowe:
Whioskodawca do koordynacji realizacji zadania wykorzysta wiasne zasoby osobowe :

Do realizacji zadania przewidziano zaangazowanie 2 0sob- w formie wolontariatu (2 oséb x 150 zt =
300z1), na podstawie o$wiadczen o wykonaniu pracy spoteczne;.

Beds to:

« koordynator zadania,
» asystent koordynatora

oraz 5 wolontariuszy:

W realizacje projektu, bedzie zaangazowanych: 5 wolontariuszy - studentéw — w tym 2 studentéw roku 3
oraz 3 studentki roku 5 Katedry Instytutu Ochrony Zdrowia, Wydziatu Fizjoterapii ANS.: (5 oséb x 150 zt =
800z1), na podstawie oswiadczen o wykonaniu pracy spotecznej

Ponadto podczas wydarzenia 20 studentéow bedzie aktywnie pomagac uczestnikom podczas zaje¢ na
$ciance spinaczkowej, zajeciach basenowych oraz podczas zaplanowanych gier i zabaw.

Koszty pracy wolontariuszy zostaty oszacowane na podstawie doswiadczen z lat poprzednich.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartoéé | Z dotacji | Zinnych
PEN #rodet

Koszty transportu instruktorow ( Krakow-Tarnow-Krakow

L 180km x 2 21 ) x2 e 20

2, Wypozyczenie sprzetu do nurkowania (5kpl. x 350zt) 1750 1750

3. Wynajem $cianki spinaczkowej (3 godz. x 220zt) 660 660
Wynajem hali sportowe] (6 godz. x 40 zh 240 240

4. Koszty basenowe 600 600
Poczestunek dla uczestnikow ( 100 x drozdzéwka 2x + woda)

5. =5 4 21 x100 540 540

6. Koszty dogoterapii (2godz.x 95 zt) 190 190

& Dyplomy dla uczestnikow (100 szt. x 3z 300 300

Praca spoteczna: warto$¢ pracy spotecznej obejmujgcej
przygotowanie i realizacje zadania tj. uzgodnienia, rezerwacje,
8. rozliczanie projektu , zarzgdzanie administracyjne - 1050 0 1050
koordynacja projektu oraz opieka podczas zajec (2 os x 150 +
5 0s..x 150zt)

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 6050 5000 1050

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)
4)

5)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie Swiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / eferenci® skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegalja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

oferent” / eferenci* skladajgcy niniejsza oferte nie zalega(-a)* / zalega(da)—z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / nng-wasciwa-ewidencia®;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym:;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.

Data .22.04.2022

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0sob upowaznionych do sktadania oéwiadczen

woli wimieniu oferentow)

"PRZEZYIMY TO 5

({\\@P‘CJA KRS: 0000784867 Razg

3271673 REGON: 383611630
HIpaEe= tel. 575-715-572
33 WWW. fundaqaprzezy;my*orazem Pl

703 Tarnow, ul. Jaract?




